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План 

 физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы  

школьного спортивного клуба «ОЛИМП»  

в МБОУ «Атабаевская СОШ имени Героя РФ Ахметшина М.Р.»  

на 2022-23 учебный год 
 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1.  Выбор физоргов класса Сентябрь Кл.руководители  

2.  Подготовка расписаний секций и 

кружков, тренировок команд 

Сентябрь Учителя ФК  

3.  Работа по подготовке команд по 

всем видам спорта 

Сентябрь Учителя ФК  

4.  Совещание физоргов В период 

проведения 

соревнований 

Учителя ФК  

5.  Походы выходного дня В течение года Кл.руководители  

2.Соревновнаия по видам спорта в школе и районе 

1.  Осенний кросс Сентябрь Кл.руководители  

2.  Мини-футбол Октябрь  Кл.руководители  

3.  Шашки, шахматы Ноябрь Кл.руководители  

4.  Баскетбол  Ноябрь Учитель ФК  

5.  Лыжные гонки Февраль Учитель ФК  

6.  Смотр песни и строя Февраль Гарифуллин Р.А.  

7.  Сдача нормативов ГТО Декабрь-май Учителя ФК  

8.  Дни здоровья В течение года 

по 

общешкольному 

плану 

Учителя ФК  

9.  Эстафета (5-11 классы) В течение года Учитель ФК  

10.  Ежедневное проведение 

физкультминуток; утренней 

гимнастики 

В течение года  Физорги классов  

11.  Участие во всех районных 

спартакиадных видах 

В течение года Учителя ФК  

12.  Первенство школы по волейболу 

(смешанные команда 5-11 классов) 

Январь-февраль Учитель ФК  

13.  Веселые старты (1-4 классы) В течение года  Учителя ФК  

3.Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

1.  Участие родителей в спортивных 

праздниках 

В течение года Кл.руководители  

2.  Помощь классным руководителям 

в проведении туристических 

В течение года  Руководитель 

клуба 

 



походов, спортивных праздников, 

инструктажей 

3.  Организация среди сотрудников 

школы соревнований по 

волейболу, баскетболу, лыжным 

гонкам, дней здоровья, «Веселые 

старты», сдача нормативов ГТО 

В течение года профком  

 

 

 


